
Heer Jezus Christus,
drie dagen mogen wij
U aandachtig volgen,
de momenten gedenken
van de maaltijd met uw leerlingen,
uw kruisdood en verrijzenis.
 
Wij danken U, Heer,
voor uw volgehouden liefde
tot in de dood, voor de gaven
van uw Lichaam en Bloed
totdat Gij wederkomt.
 
Wij danken U, Heer,
dat uw uittocht
geen afscheid betekent,
maar de doortocht
naar uw eeuwig leven,
waarvan wij het onderpand
mogen ontvangen
in de eucharistie.
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Vier het 
Paastriduüm 
mee… 

dag na dag

Iedere zondag viert de Kerk de verrijzenis van Christus.  
En eenmaal per jaar gebeurt dit heel in het bijzonder  
wanneer we Pasen vieren. Pasen is het feest van onze 
hoop: de Heer is verrezen, Hij leeft. Niets of niemand 
zal ons meer van zijn liefde kunnen scheiden  
(Romeinen 8, 39). 

De Heer leeft. Na Hem ontmoet te hebben, zendt  
Hij iedereen uit om de boodschap van Pasen te  
brengen, om hoop te wekken en opnieuw te wekken  
in harten die bezwaard zijn door droefheid, in hen  
die het levenslicht moeilijk kunnen vinden (paus  
Franciscus, homilie Paaswake).

Pasen is het hoogtepunt van het kerkelijk jaar. Voor  
de viering ervan worden maar liefst drie dagen uitge-
trokken: het Paastriduüm. Deze driedaagse viering  
van Pasen bestaat uit: Witte Donderdag, Goede Vrijdag 
en de Paaswake op Paaszaterdag.

Het gaat om één viering die zich uitstrekt over drie  
dagen. In de avondmis van Witte Donderdag ont-
breken de gewone slotriten, in de liturgie van Goede 
Vrijdag en van de Paaswake de gewone openingsriten. 
De ene viering sluit aan bij waar de vorige eindigde. En 
zo komt de wegzending van de gelovigen enkel voor 
aan het einde van de Paaswake.

Dus vier Pasen samen in de kerk op Witte Donderdag, 
Goede Vrijdag en Paaszaterdag!

Kijk voor de vieringen van het Paastriduüm  
op de website van uw parochie. Ga voor tips  
en meer informatie naar Vier.nu.
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https://www.bisdomrotterdam.nl/documents/saved/h8951103c20c8b5d1b20d2f39791c6589.pdf


Het kruis van Christus staat centraal, bij het 
bidden van de kruisweg en ook in de plech-
tige viering van Goede Vrijdag, de tweede 
etappe van de driedaagse van Pasen. De 
aandacht gaat uit naar de persoon van 
Jezus Christus die zijn leven heeft gegeven 
aan het kruis. We worden uitgenodigd om 
persoonlijk dichterbij het kruis van Christus 
te komen, het te kussen of een buiging te 
maken en eventueel bloemen neer te leggen 
of een kaarsje aan te steken.

Uitvoerig staan we stil bij Jezus’ lijden en  
sterven, maar wij geloven dat Jezus’ dood 
niet het einde is. De viering van Goede 
Vrijdag eindigt in stilte. Er wordt alleen een 
zegenbede uitgesproken. Zo gaat de tweede 
etappe van de driedaagse van Pasen  
geleidelijk over naar de zaterdag (Stille  
Zaterdag) waarop we stilstaan bij Jezus’ 
verblijf in het graf.

De Paaswake gaat pas van start wanneer 
het donker is. In een donkere kerk mogen we 
uitzien naar het licht van Pasen. Nadat het 
vuur is gezegend en de paaskaars daarmee 
is aangestoken, wordt het licht als teken van 
de verrezen Heer binnengedragen in de kerk 
en alle aanwezigen mogen delen in het licht 
van Pasen door aan de paaskaars hun kleine 
kaarsjes te ontsteken: “Licht van Christus. 
Heer, wij danken U.”

De Paaswake bestaat na de lichtritus uit  
nog drie delen: de viering van het woord,  
de viering van het doopsel en de eucharistie.  
In de eucharistie is de levende Heer net zo 
dichtbij ons als op de eerste paasmorgen bij 
zijn eerste leerlingen. Met een plechtige  
zegen wordt de Paaswake afgesloten als 
derde etappe van de driedaagse van Pasen.
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Aan het einde van de Veertigdagentijd 
begint met Witte Donderdag de driedaagse 
(triduüm) van Pasen. Als we op Witte 
Donderdag samenkomen in de kerk dan is 
het al avond. We staan stil bij het laatste 
avondmaal van onze Heer, op de vooravond 
van zijn arrestatie en lijden en sterven.

We horen Jezus zeggen dat zijn uur is  
gekomen. Jezus, de leraar en meester,  
wast zijn leerlingen de voeten. In het  
nederige werk van de voetwassing laat 
Jezus zijn leerlingen zien dat Hij gekomen  
is om te dienen in plaats van gediend te 
worden. Hij sluit zijn aanschouwelijk  
onderwijs af met te zeggen: 
 “Ik heb u een voorbeeld gegeven opdat gij  
zoudt doen zoals Ik u gedaan heb”  
(Johannes 13, 15).
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