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Advent (deel 1) 
Korte catechese voor het onderwijs 
 
Deze catechese is onderdeel van een serie korte catecheses voor de Advent, gericht op het onderwijs. Neem voor meer 
informatie contact op met de bisschoppelijk gedelegeerde voor het onderwijs van het bisdom van Breda via T 076 
5223444, E bg.onderwijs@bisdombreda.nl 
Zie ook de video van bisschop Liesen bij de start van de Advent op het YouTube-kanaal van het bisdom Breda: 
http://www.youtube.com/user/bisdombreda 
 

De komst van Jezus tegemoet gaan 
 
Het woord Advent is afgeleid van het Latijnse woord advenire dat  “ernaar toe komen” of 
“tegemoet gaan” betekent. Het is de aanloopperiode naar Kerstmis waarin we de komst van Jezus 
tegemoet gaan. Wij leven naar Kerstmis toe, maar belangrijker is dat God naar ons toekomt. 
 
Als we Iemand tegemoet gaan is het goed om ons af te vragen waarom we dit doen en wat ons 
bindt met die persoon. Ervaringen uit het verleden en het heden passeren dan de revue maar 
eveneens plannen maken voor de toekomst hoort bij dit denkproces. 
 
Terugkijkend naar het verleden worden we herinnerd aan de intense hoop van vele mensen in de 
geschiedenis op een verlosser. Bij de Israëlieten, het volk van God, leefde deze hoop het 
duidelijkst. In Jezus is dit verlangen vervuld. 
Tevens worden we gewezen op het heden. Advent geeft ons elk jaar de kans om Christus opnieuw te 
laten komen, niet in de materiële wereld maar in ons bewustzijn, als het ware Hem geboren laten 
worden in ons hart. Dat is het kerstgebeuren van onze tijd. 
Tenslotte is de Advent een soort oefenperiode om de wederkomst van Christus tegemoet te gaan. 
Over die wederkomst sprak Jezus in de laatste zin van het Matteüsevangelie: “Weet wel, Ik ben 
met jullie, alle dagen, tot aan de voleinding van de wereld” (Mt. 28,20). 
  
Maria is degene die als eerste van alle mensen de komst van Jezus tegemoet ging.  
Haar antwoord op Gods uitnodiging was: “Zie de dienstmaagd des Heren, mij geschiede naar uw 
woord” (Lc. 1, 38). 
Zij was open voor de liefde van God die uit haar geboren wilde worden. 
Ook de Advent geeft ons de kans in de geloofstraditie te staan. Velen zijn ons op die weg 
voorgegaan.  
Moge we de Advent ingaan op de manier waarop Angelus Silesius1 het verwoordt: 
“Ik moet Maria zijn en God uit mij geboren laten worden, dan zal Hij mij voor eeuwig zalig maken”. 

                                                 
1 Angelus Silesius (Latijn voor Silezische bode of engel), gedoopt 25 december 1624 te Breslau - † 9 juli 1677 aldaar, is de 
naam die de oorspronkelijk lutheraanse arts en mystiek dichter Johannes Scheffler na zijn bekering tot het 
katholicisme (1653) aangenomen heeft en waaronder hij bekend geworden is. 



Didactische tip Primair Onderwijs 
 
Advent is een periode van uitkijken naar Kerstmis. 
Het is belangrijk om het “wachten” goed te beleven en daarom het moment waarop kerststal en 
kerstboom geplaatst wordt zorgvuldig te kiezen. 
Geef bij de aanvang van de Advent de adventskrans een centrale plaats in je klas. 
Begin met één kaars op de krans te zetten, een kaars die brandt als de kinderen ’s morgens in de 
klas komen. Het is buiten nog donker en misschien kan je het licht in de klas uitlaten. De vlam van 
de kaars is het symbool van ons verlangen naar licht. Dit licht groeit in de loop van de Advent 
want elke week komt er een kaars bij. 
Als de kerststal geplaatst wordt in de Advent, laat dan de kribbe met het kind nog weg en speel 
met de positie van de figuren. De herders en de drie koningen staan nog op een afstand en komen 
steeds dichter bij naargelang Kerstmis nadert. De laatste week vóór de kerstvakantie kun je dan de 
kribbe met het kind in processie naar de stal brengen. 
 
 

Didactische tip Voortgezet Onderwijs 
 
Laat de studenten in groepjes van vier een bezinnende PowerPoint presentatie maken met als 
opdracht: Wat betekent het verlangen naar en het wachten op iemand voor jullie?  
Hoe bereid je je voor op de komst van iemand?  
Aan deze opdracht werken ze gedurende de eerste twee weken van de Advent. 
In de derde week stellen ze aan elkaar hun presentatie voor. 
 
 


